
Calendario settembre 2026-2027

Shōbōgendō Dōjō Zen Sōtō di Novara ETS/APS
Associazione fondata il 16 ottobre 2000

  Centro di meditazione buddhista 
        Zen Soto di Novara ets/aps

TUTTI I LUNEDÌ DELL’ANNO
presentarsi alle ore 20:30

in via Rosmini 1/A • Novara
Responsabile della Pratica: monaco Giulio Taizen Alliaudi
Maestro Assistente I • Istituto Italiano Zen Sōtō

INFO: taizen2001@virgilio.it • www.praticazen.org
WhatsApp o sms 335 5604822   

Sostieni
SHOBOGENDO NOVARA

nella dichiarazione dei redditi 
indicando nella sezione riservata 
alle associazioni di utilità sociale 

il nostro codice fiscale 

94040170030
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donando il tuo

Accreditata

F
o
t
o
©
M
a
s
a
o
Y
a
m
a
m
o
t
o

Affiliata

2026 (2592 Èra di Buddha)
07.09 Samu approfondito semestrale e inventario n. 2/2026                        		
	  Inaugurazione 26° Anno liturgico del Dōjō di Novara 
	  Anno 2026/2027 (2592/2593 Èra di Buddha) • Zazen		
14.09 AVVICINAMENTO ALLA MEDITAZIONE ZEN 1 (principianti) • Zazen
21.09 AVVICINAMENTO ALLA MEDITAZIONE ZEN 2 (principianti) • Zazen 
28.09 AVVICINAMENTO ALLA MEDITAZIONE ZEN 3 (principianti) • Zazen
	  Commemorazione dei Venerabili fondatori Eihei Dōgen Zenji 
	  e Keizan Jōkin Zenji (Ryōso-ki, 29 settembre) 
05.10 AVVICINAMENTO ALLA MEDITAZIONE ZEN 4 (principianti) • Zazen	
          Commemorazione di Bodhidharma (Daruma-ki, 5 ottobre)
09.10 (venerdì sera) Collegio Pastorale n. 2/2026
	  e Consiglio Direttivo n. 2/2026 (in Meet)
12.10 26° Anniversario Fondazione Shōbōgendō 
	  Dōjō Zen Sōtō di Novara (16 ottobre) • Zazen
17.10 (sabato) Cena sociale
19.10 Catechesi • 1ª lezione (61ª del percorso)

26.10 Zazen
02.11 Zazen • Cerimonia in ricordo dei defunti
09.11  1° Atelier di approfondimento (44° del percorso)

13.11 (venerdì sera) Assemblea ordinaria n. 2/26
16.11 Zazen
23.11 Ringraziamento nascita di Taiso Keizan (23 novembre) 
	 Commemorazione di Narita Shūyū (24 novembre) • Zazen
30.11	Ringraziamento nascita di Deshimaru (29 novembre) • Zazen
07.12 Risveglio di Shakyamuni Buddha (Shakuson Jodo-e, 8 dicembre)		
          Ricordo di Eka (Danpi Ho-onko, 9-10 dicembre) • Zazen
	 Questua ilMioDono (dicembre 2026-31 gennaio 2027)
14.12 Zazen
21.12 Commemorazione di Kōdō Sawaki Daioshō (21 dicembre)  
	
28.12 Cerimonia del Nuovo Anno per pace e prosperità
2027 (2593 Èra di Buddha)
04.01	 Messa in moto della Ruota del Dharma (Temborin-e, 8 gennaio) • Zazen
11.01 Zazen
18.01 Catechesi • 2ª lezione (62ª del percorso)

25.01 Ringraziamento nascita di Dōgen (Kōsō Gotan-e, 26 gennaio) • Zazen
01.02 2° Atelier di approfondimento (45° del percorso): 
	  Zazen intensivo
08.02 Zazen                
15.02 Parinirvana di Shakyamuni Buddha 			 
	 (Shakuson Nehan-e, 15 febbraio) • Zazen
22.02 Catechesi • 3ª lezione (63ª del percorso)

26.02 (venerdì sera) Collegio Pastorale n. 1/2027 
	  e Consiglio Direttivo n. 1/2027 (in Meet)
01.03 Zazen
08.03 Zazen
15.03 Catechesi • 4ª lezione (64ª del percorso) 
19.03 (venerdì sera) Assemblea ordinaria n. 1/27
22.03 Samu Equinozio (Higan-e) e inventario n. 1/2027 • Ryaku Fusatsu
26.03 (venerdì sera) Conferenza
29.03 Lunedì dell’Angelo • CHIUSO
05.04	 Natale di Shakyamuni Buddha
	  (Shakuson Gotan-e, 8 aprile) • Zazen
	  Questua 5 X 1000 (aprile-novembre)
12.04 3° Atelier di approfondimento (46° del percorso) 
19.04 
26.04 Commemorazione di Taisen Deshimaru 		
           (Taisei-ki, 30 aprile) • Zazen

03.05 Zazen 
10.05 Catechesi • 5ª lezione (65ª del percorso) 
17.05 Zazen
24.05 Zazen
31.05 Vesak U.B.I. (30 maggio) • Zazen 
07.06 Zazen
11.06 (venerdì sera) Collegio Pastorale n. 2/2027 
	 e Consiglio Direttivo n. 2/2027 (in Meet)
14.06 Ringraziamento nascita di Kōdō 		
	  Sawaki Daioshō (16 giugno) 
	  
21.06 4° Atelier di approfondimento (47°) 
25.06 (venerdì) Cena sociale
28.06 Gestione emergenze (richiamo annuale) 
05.07 Zazen
12.07 5° Atelier di approfondimento (48°)

19.07 Zazen
26.07 Zazen
02.08 Zazen
09.08 Zazen
16.08 Zazen • Commemorazione di Keizan
23.08 Zazen
30.08 Zazen • Commemorazione di Dōgen
03.09-05.09 (residenziale, da venerdì a domenica) 
	 SESSHIN ESTIVA DI COMUNITÀ con:
	 Zazen
	 Catechesi • 6ª-7ª lezione (66ª-67ª del percorso)

	 6° - 7° Atelier di approfondimento 		
	 (49-50° del percorso)

	


